
(METODO ORIGINALE MAURIZIO DAMILANO)

Il Fitwalking è un’attività sportiva divertente e coinvolgente, adatta a tutti e a tutte le età. 
Migliora lo stato di salute, riduce lo stress e aiuta a dimagrire. 

Lo scopo del corso è farti acquisire una CORRETTA TECNICA DEL CAMMINO, per 
camminare bene e a lungo. 

Il corso ha una durata di 10 LEZIONI di un’ora l’una e si suddivide IN DUE FASI: 

PRIMA FASE: apprendimento della tecnica. SI LAVORA SULLA CORRETTA POSTURA 
DEL CORPO per ottenere un movimento fluido e armonico in fase di cammino.

SECONDA FASE: consolidamento della tecnica. SI LAVORA SULL’ASPETTO 
AEROBICO E DI DURATA  per il miglioramento della prestazione.


